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ขอ ขอบ พร ๙ คฌ 

บรรดา  ลูก และ ญาติ  ขอ ถอ โอกาส ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ. ต. ต.  หลวง จง จิตร 

ประ กอบ การ  น ได ไ เส ดง ความ ขอบ พระ คุณ อย่าง ยิง  แด่ บรรดา นาย แพ ทยิแ ละ เจ2 าห น2 าทํข อง 

โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ล2, า ทได ใ ห2 ความ ช่วย เห ลิ ออ ย่า งด ยิง  ต" งแด่ ไป รใา ตํวค นไฃ้ มา จาก จ0 ง หวิด 
ปทุม ธาน  และ ให้ การ วัก ษาพ ยา บาล ด2 วยค วาม เอาใจ ใส่ อย่า งดท่ สูด  แด่ เพราะ ความ ทรุด โทรม 

ด2 วย กาล เวลา วัน ยาว นาน ของ อายุ ฃํยข อง คน ไข้  จง ยาก ทบำ บด ให้ พน ขน ได้  จน กระทา นำ ศพ 

ไป ส่ง วัง ฌา ปน สถาน กอง วัพบ กวัด โสม นํส วรมหาวิหาร 

และ ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง  แด่ บรรดา ทุก ท่าน  ท่ กรุณา ให้ ความ กรุณา ไป ร่วม ใน การ 
บำเพ็ญ กุศล ศพ  บรรจุ ศพ และ ทำ บุญ  ๕0  วัน  ตลอด จน ทุก ท่าน  ท่ได้ ให้ เกย รติ มา ใน วัน พระ ราช 
ทาน เพ ลิงนํ 


อุทิศ 


ท่าน เจ2 าพ ระ คุณ  พระ มหา อุบล น นฺฑ โก ป. ธ.  ๘ ว" ด บวร นิเวศ วิหาร ไดั๊ กรุณา มอบ พระ 
ธรรม เทศนา เรอ งอ0 ป ป มาท ธรรมกถา  เพิอ พิมพ็ แจก แด่ ท่าน ผูม เกย รติ ท่มา ใน งานพระ ราช ทาน 

เพลิง ศพ  พ0 น ตำรวจ ตรห ลวง จง จิตร ประกอบ การ 

บรรดา ผล บุญ ทั้ง ห ลาย  ท่บ" งเ ลิด ขน จาก การ บำเพ็ญ กุศล ทาน ทั้ง หลาย ของ ลูก และ ญาติ 

และ จาก พระ ธรรม ของ สมเด็จ พระ พุทธ อง ค ขอ จง ประสพ แด่ พํน ตำรวจ ตร  หลวง จง จตร ประ กอ บ- 
ก าร  (ทวิ สุข  พิศ ลย บุตร)  บุก ประการ 


ทน ตำรวจ ตรี  หลวง จง จตร ประกอบ การ (ทว สุข  ทิศ ลย บุตร) บ. ม. 
ถ่าย เมือ  พ. ศ.  ๒๔๕๖  อายุ  ๓๗  บ 
ชา ตะ  ว นที ๒๑ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๑๙ 

มรณะ  ว นที  ๓ กุม ภาพ นธ  พ. ศ.  ๒๕๐๘ 
รวม อายุ  ๘๙  บ ๓ เ ดอน  ๑๒  ว0 น 


พน ตำรวจ ตร  พลวง จง จิตร ป! ะ*) อ บก าร  (ท วสุบ  พิศ ลยบุ ตร์)  บ. ม. 

ชา ตะ  วัน ท ๒๑  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๑๙ 
มรณะ  วน ท ๓ กุม ภาพ นธ็,  พ. ศ.  ๒๔0๘ 
อายุ  ๘๙  บี1  ๓ เ ดอน  ๑๒  วํใน 

พน ตำรวจ ฅรี  หลวง จง จิฅร ประกอบ การ  (ทวี สุข  พิศ ลยบุ ฅร็)  บ. ม.  เกิด ที่ ตำ บล 

คลอง อ่อน ใจ  อำเภอ กระทุ่ม แบน  เมือง นคร ไชย ศรี  (จง หวด นครปฐม  บจจุ บิน)  บิดา ชื่อ  ' 
เจ่า สํว พุก  ซึ่ง เบน น่อง ชาย ของ เจ่า สํวยํ้ ม ซึ่ง ไค้ รีบ พระ ราช ทาน บรรดา ศก ดิ้เบ นพ ระ ยา- 

พิศ ลยส มบัฅิ บริบูรณ์  คน คระ กุล พิศ ลยบุ ฅร็  มาร คา ชื่อ สาย 

ไค้ รีบ การ ศึกษา  จาก โรงเรียน กรุง เท พก ริสเ ฅียน วิทยา ล ไ]  สำเร็จ  ไค้ รบ ประกาศ 


นียบิ ฅร็  ภาษา อง กฤษ  ชน 

๗ เม อ พ. ศ.  ๒๔๔๑ 

การ ร ไ] ราช! าาร 

๑ 

พฤศจิกายน 

๒๔๔๑ 

เบน 

เสมียน  กรม รถไฟ หลวง 

กระทรวง โยธา ธิ การ 

๑ ๐ 

มีนาคม 

๒๔๔๔ 

เบน 

พน่ก งาน แปล  กรม ดำ รวจ 

กระทรวง มหาดไทย 

๑ 

พฤศจิกายน 

๒๔๕๒ 

เบน 

นาย เวร  เจ่า กรม ชื่น ใน 

กรม ดำ รวจ 

๓ 

มิถุนายน 

๒๔๕๘ 

เบน 

นาย เวร  ทะเบียน พล  กรม ดำ รวจ  (จน ครบ เกษียณ 

อายุ ราชการ) 

๑ 

เมษายน 

๒๔๗๕ 

ออก จากราชการ รีบ พระ ราช ทาน บ0 านา ญ ใน ประ เภท 

สง อาย 


ส ญญา บด รี ยศ 


๓ 

มิถุนายน 

๒๔๕๘ 

เบ็1 น 

รอง อำ มา ฅย์ โท 

๓ ๑ 

มกราคม 

๒๔๕๘ 

เบน 

รอย ดำ รวจ โท 

๒ ๐ 

สิงหาคม 

๒๔๖๐ 

เบน 

รอย ดำ รวจ เอก 

๘ 

พฤศจิกายน 

๒๔๗๑ 

เบ็่น 

พน ดำ รวจ ฅรี 
0 / 

บรรดา ศ กด 

๑ ๗ 

ขัน' วาก ม 

๒๔๕๘ 

เบน 

ขุน จง จิฅร ประกอบ การ 

๒ ๐ 

ธน วา คม 

๒๔๖๓ 

เบน 

หลวง จง จิฅร ประกอบ การ 

เค รอง ราช อิศริ ยา ภร ณ เหรียญ และ เฃ็่ม 

๒ 

ม่ก ราก ม 

๒๔๖๑ 

ได้ รบ พร 

ะ ราช ทาน  เบญจ มา ภร ณ์มง ถุฏ ไทย 

๒๔๕๑ 

99 

,,  เหรียญ ร้ ชม* งก ลา ภิเ ศก 

๒๔๕๔ 

9 9 

5,  เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก 

๒๔๕๔ 

9? 

5,  เข็ม อ ไ] รา พรฅ 

๒๔๖๑ 

99 

,5  เหรียญ จิ กร มาลา 

๒๔๖๘ 

9 9 

5,  เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก 

๒๔๗๕ 

99 

55  เหรียญ ฉลอง พระ นคร 

ไค้ ทำ การ สมรส กํบ  น. ส.  ลำ ค วน  บุฅรี นาย ขุน ทอง  และ นาง นก ยูง  ที่' จง หวํค ปทุม 
ธานี  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๐  มี ธิดา และ บุฅร  คือ 
นาง ส คบ  สุว คนธ์ 
นาง อรุณ  สุขุม ล' จน ฑรี  และ 
นาย อทํย  พิศ ลยบุ ฅรี 

นาง ลำดวน  จง จิ ดร ประกอบ การ  ได้ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๑ 
ก่อ มา  เมื่อ ออก จากราชการ แลํว  ก็ ได้ ย ไย ไป อยู่ ยง จง หวด ปทุมธานี  และ มี ธิดา แล 
บุ ดร กบ นาง ทอง ใบ  คือ  นาง พิศ ม ไ]  นาย ไพศาล  และ นาย ชาญ ณรงค์ 


สุขภาพ ของ ท่าน คีฅล อค มา  จน อายุ ข ไ] ล,' วงเ ขำ ว' ย ชราภาพ มาก  ใน ค นบ  พ. ศ.  ๒๕๐๘ 
จึง ไม่ สามารถ จะ ไป ไหน มา ไหน ไค้ ควย คน เอง  และ เมื่อ หก ลม ก็ เจ็บ ที่ สะโพก ชาย  จึง ไค้ นำ มา 
เขา รบ การ รก ษาพ ยา บาล ที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลา  ซึ่ง ไค้ ร ไม่ ความ เอาใจ ใส่ และ ช่วย เหลือ  / 
อย่าง คียีง จาก พน เอก  ทิพย์  ผล โภค  นาย แพทย์' ห้วห นำ ศ ลย กรรม  แต่ เนื่อง ควย ร่าง กาย ของ 
ว ไ] ชรา  เบน เหตุ สุด วิส่ย ที่ จะ ทำ การ บำบํ ครก ษา ให้ เบน ปกฅิ ไค้  จึง ถึง แก่ กรรม ควย ความ สงบ 
เมือ วน ที่  ๓ กุม ภา พ่น ธ์  ๒๕๐๘  เวลา  ๒๓  นาฬิกา 


นพ พาน 


สมเด็จ พระ สมมา ดัมพ ทธ เจ ไ เมื่อ ท่าน คาย เรา เรียก ก่น, ว่า  เสด็จ สู่ พระ ปรินิพพาน 

รวม ท1 ง พระ อร หน ฅ์ทํ้ง หลาย ก็ ไค้ ไป สู่ นิพพาน ควย 

สำ หริ บ บุคคล อื่น  เมื่อ คาย  ก็ เรียก ก่น' ไป ค่าง  ๆ คาม ยศ ถา บรรดา ดัก ค คาม แค่ จะ 
น่ญญั ฅิศํพ ท์ฃน ไว้  แม้ จะ เบ็่น พระ สงฆ์ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  คาย ไป  ก็ ไม่ ถึง ขน ที่ จะ เรียก 
ไค้ ว่า  ไป สู่ นิพพาน เลย 

บรรดา พุทธ ศา สนิก ชน ที่งห ลาย ส่วน, ใหญ่  สน หดัร และ หมด ความ หวง ที่ จะ บรรลุ ถึง 

ขน นิพพาน  และ ส่วน ใหญ่ ก็ ไม่ เข ไ ใจ ว่า จะ ถึง นิพพาน ไค้ อย่าง ไร  แม้ ว่า จะ เข ไ ดัด พื่ง เทศน์ 

บำเพ็ญ บุญ กุศล ทาน ค่าง  พุ  บวช  ปฏิบัติ ธรรม  ที่ง สมถะ และ วิบส ส นา ค่าง  พุ  ก็ คาม 

นิพพาน  แปล ว่า  ดับ กิเลส  คอ  ความ โลภ  โกรธ  หลง  ได้ หมด สิน 

พระ บรม ศาสดา ของ เรา และ บรรดา พระ อร หน ติฑง หลาย  ท่าน ไค้ ถึง พระ นิพพาน 

คง แค่ ท่าน ยงมี พระ ชน มื่อยู่  บาง ที่ก็ เรียก ดัน ว่า ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร ดัน ติ  ก็ คือ บรรลุ ถึง พระ 

นิพพาน  หรือ ดับ กิเลส ไค้ หมด สน  ไม่ มี กิเลส กล ไม่ เกิด ขน ใน จิฅฃ อง ท่าน อีก นํนเ อง 

ความ หมด สน แห่ง กิเลส  จึง เบ็่น จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา ของ สมเด็จ 

พระ ดัมม าดัม พุทธ เจ3 า ที่ ทรง นำ มา ยื่น ให้ แก่ บรรดา พุทธ ศา สนิก ชน ที่งห ลาย  เพื่อ ที, จะ ไค้ ปฏิบัติ 
ให้ ไค้ พบ ความ สุข ของ ชีว้ฅ  สม ดัง ที่ พระ พุทธ อง ติ ไค้ ทรง กล่าว ไว้ ว่า 

จิตฺเ ต อสงฺ กิลิฎ เฐ  สุคติ  ปฏิก งฺฃา 
เมื่อ จิคไ ม่เศ ริาห มอง  สุคติ เบน ดัน ห ดัง ไค้ 


ฟ้] ป มาท ธรรม กถา 

พระ มหา อบ ล บ บุบ I อ เ/ .ฐ.  ^ วด บวร นิเวศ วิหาร 

แสเ 'ไง  ณ พระ อุ โ! เฝึถ  วิด!]! รนิ เ!^ ริ หาร 

วน อา ทิต ยทื  ๒๑  นิ นา คม  พ. ศ.  ๒๕ □๘ 


น โม  ต สฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุ ทฺธสฺ ส 
เอวํ  วิหาร  ส โต  อปฺป มตฺ โต 

ภกฺฃุ  จรํ  หฅ วา  ม มา ยิตๅ นิ 

^ ๐ ร'  1^ 

ชา ตชุ ชร  เสก ปรทฺ ทวพ จ 

อเธ ว วิทฺ วา  ปชเ หยุย  ทุกฺข นฺติ  ฯ 

บ คน  จก แส คง อปป มาท ธรรมกถา  พรรณนา ศา สน ธรรม  ธรรม  คือ  คำ สง สอน 

ชัน เกีย' ว ควย เรือง กวา ม' ไม่ ประมาท  ที่ สม เค็จ พระ บรม ศาส คา ทรง แส คง ไว้  1พื่ อ เพ ม พูน ส ทิ- 
มญญา  และ สมมา ป ฏิบัฅิ  แก่ ท่าน พุทธ ศา สนิก สาธุชน  ผู้ มีศชั ฑธา ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  โค ย สมควร แก่ เวลา 

คิว ย' ว่า  วน น เบน' วน อาทิ ฅย์  ท่าน ท ะ ง หลาย ไค ไ 1 ละเ ค หะ สถาน  และ พก ภาระ กิจ ที่ จะ พึง 
ทำ ประจำ วิ น ห่นเ ขาม' าวิค ประชุม กน อยู่ ใน พระ อุโบสถ น คิว ยมีจิ ค ยิน คีที่ จะ อบรม ใจ ให้ ผ่องใส 
สงบ สุข  ใน เบ อง คน ไค้ ไหชั พระ สวด มน คิก ล่า ว สรรเสริญ พระ คุณ แห่ง พระ ชัฅ นคร ไ]  มี พระ พุทธ 
ร่ฅ' นะ เบน ชัน  ฅ่อ จาก นน  เพื่อ ให้ กาย และ วาจา เรียบ รอย สะ อา คดี ขน  จึง ไคิ สมาทาน รก ษา ศีล 
และ ฅ่อ จา กน นอีก  เพื่อ จะ ให้ เกิด ความ สว่าง  กล่าว คือ  บ ญญา ปรากฏ ชัด ขน  ณ ภาย ใน  จึง ไค้ 
คง อก คง ใจ เงี่ ยโส คสคิ บ พระ ธรรม เทศนา ฅ่อไ ปอก  ก็ การที่ ท่าน พุทธ บริษํ ทไชั สนใจ ใน เรื่อง 

ธรรมะ  ป ฏิบัทิ ธรรมะ ชัง กล่า วน  ชัด เบน ความ ดี ความ ชอบ  ถูกคิ อง คาม คลอง ธรรม  ย่อม นำ มา 
ซึ่ง ความ สุข ความ เจริญ  สม คิ งที่พ ระ พุทธองค์' ทรง สรรเสริญ' ว่า  ธมฺม กา โม  ภวํ  โหฅิ  มูล น ใจ 
ใ}^ บอ ธร ร ม*! ย่อม เบน ผ 'เจ ริ ญ ชัง น,  ซึ่ง ค รง ชัน ขาม กบ คน ที่ ไม่ สนใจ  ไม่ ป ฏิบัคิ ธรรมะ  หรือ 


เก ลียด เบื่อ หน่าย ท่อ ธรรมะ  ซึ่ง อ้อ งมีแอ้ ความ เสื่อม เสีย หาย ไค้  ใน พระ บาลี ว่า  ธ มุ ม เท ส ป รา ภใว 
ผ้แกลียด อ รร ม*)  คือ  ไม่ ส น ไจ  [ม!]! เ ใ] ตอ รร ม*)  ย่ อม เบึน ผู้เ สี่ อม ฅงนื  ก แล เรา  ท่าน ทงห ลาย 

ไม่ ค องการ ความ เสื่อม  แค่ อ้อ ง การ ความ เจริญ  จึง ไค้ ห ไน ขไสู่ วไ ปฏิบัติ อยู่ อย่า งนื  จึง เบน อ้น 
หวง ไค้  ซึ่ง ความ สุข  ความ เจริญ  ท ง ภาย นอก  และ ภาย ใน  ใ'! ง ไค้' ชื่อ' ว่า  คำ รง อยู่ ใน ความ ไม่ 

ประมาท ที่ พระ บรม ศาสดา ทรง สรรเสริญ  กล่าว คือ  เมื่อ มา คำนึง ถึง ชีวิฅ อ้ฅฅ ภาพ ฅาม สภา อ- 

ธรรม ว่า  จำ จะ อ้อ ง เปลี่ยน แปร แฅก คํบ ไป  เบ็่น ธรรมดา  ก็ รีบ มาบ0 าเพ ญ บุญ กุศล  อ้น จะ เบน 

เสบียง เลี่ยง ฅน  ที่งใ นบ จจุบํ น และ  อ นาค ฅ' ไว้ ให ใ- พียบ พร อม ก่อน แอ้' จะ ลม หาย ฅาย จาก โลก น ไป 
ซึ่ง จํคํ เข ไ ใน คุ วาม ไม่ ประมาท  สม ควย พระ บ จฉิ โม วาท  ที่ พระ บรม ศาสดา ฅรไ ไว้ ใน สม ไ! ประ ทิป 
เหนือ พระ แท่น อนุ ฎ 0 ฐาน ไสยา  ใกล้ เวลา ปรินิพพาน ว่า  สังขาร' ท* ห สาย*! ค วา*! เสื่อม ไป่ ดับ ไ!] เบน 
อร รม ดา  ท่าน ท* หลาย จ* รีบ ทำ!] ร*) โย ชน ท1* ขอ ฒ่นแ ล*) ขอ* คน อื่น ให้ ถิงพ รอม  คือ  ให้ สำ เรจ ดัวย ความ 
ไม่!] ร*) มาท เถิด  ท่งนํ้  เบน อโเ ว่า ท่า ใ. เท1 ง หลาย ไค้ บูชา พระ สมมา สไา พุทธ เจ ไ ควย ธรรม านุ ธรรม 
ป ฏิบัคิ  ซึ่ง จ คเบ็่ นก ไร บูชา อย่าง สูง สุด  ผล แห่ง การ บูชา ก็ ยอม ฅก อยู่ แท่ ท่าน ผู้ ปฏิบัติ เอง 

กล่าว คือ  เบ็วิ นเน ว ทาง ที่ จะ นำ ปฏิบัติ ให่ป ระ สบ แค่ ความ สุข ท1 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  และ หาก 

ปฏิบัติ อยู่ อย่าง นืเส มอ ไป  ก็ ย่อม จะ บรรลุ ถึง ความ หมค ทุกข์ ไค้ ใน ที่สุค  คา มน ไ] แห่ง พระ พุทธ- 
ภา ษิฅที่ ยก ขน เบ็่น นิก เข ปบ ทเบ อง อ้นนื ว่า 

เอวํ  วิหาร  ส โต  อปฺป มตฺ โต  เบน อาทิ 

ชิง แปล ความ ว่า  ผู้ เท นดัย (นดั เ. ท เส* สาร  มี อร รม เบึน ห สัก อยู่ อย่า* น คือ  มี สต  ๑ เบน ผู้ ไม่!] ร*) มาท 0 
เบึน ผู้ ล*) ความ ถือ มน ว่า  ขอ* เรา ได!/ ร*) พถติ อร รม*! อยู่  ๑ พ* เ บน ผู้ ผู้  ล*) ชา ต ชรา  โลก*)  ใ] ริ เท ว I แล*) 
ทกข ใน โลก นํ้ไห้  อ้งนื  ๆ 

ก็ แล ใน พระ พุทธ ภา ษิฅนื  พระ ผู้มี  พระ ภาค เจ ไ ทรง แสดง ถึง  เรื่อง  ความ ไม่ ประ 30 าท 
แค่ ทรง แขวง อริ ยส ไจ ธรรม ไว่ค รบ ที่ง  ๔ คือ  ชาติ  ชรา  โสก ะ ปริเทวะ  และ ทุก ฃะ  ชุ*) ญ น 
ทุก ฃสจ จ์,  ความ ยึด ถือ ว่า เบี นของ เรา  จไฌ็่ นสมุ ท ไ] สไ จ์,  การ กำหนด รู้  และ การ ละ ชๅติ  ชรๅ 
เบ็น คน เสีย ได้  จด เบน นิโรธ ส ไ] จ์,  สติ  ๑ ความ ไม่ ประมาท  ๑ การ ละ ความ ยึคถึ อ ๑ 

ฑง  ๓ อย่าง นืจค เบ็่น มรรค สจจ์  ซึง มี อรรถาธิบาย ดง ค่อไ ปน:- 


๓ 


เบ็น ความ จริง ที สุด  บรรดา มนุ ษยไ เละ สล้ภ์ ที่ อุบัฅิ มา ใน โลก นึ่  ลิว นฅก อยู่ ใน หวง แห่ง 
ความ ทุก ข คือ  ฑุกฃ เพราะ เกิด  ทุก ข เพราะ แก่  ทุกข์ เพราะ โศก  ทุกข์ เพราะ ปริ เท วนา การ 
ทุกฃ  เพราะ ทน ทาน ได ยาก  ลำบาก กาย ไม่ สบาย ใจ  และ ทุกข์ อื่น  ทุ  อีก มาก มาย  แด่ คน เรา 

ท ง หลาย ส่วน มาก มก ดก อยู่ ภาย ใ ค้อ' วิชชา  ถูกอวิชชา ความ ไม่ รู้ แจงกรอบ คลุม ไว้  คล้าย ล้บล้ ว 
สฅว เลก  ทุ  ที อยู่ ภาย ใด กระ ลาก รอบ ฉะ ล้น  ย่อม ไม่ เห็น แสง สว่าง อี, น แห่ จริง  จึง สำล้ ญ ผิด 

วิ ปลา ศ คลา ดเค ลือ น จาก ความ จริง  เช่น  เห็น กวา ม เกิด ว่า เบ็1 น สุข  จึง ยินดี พอ ใจ ใน เรื่อง ความ 
เกิด เบน ฅน  ฉะ น โน  จก แสดง ใหเ หน ทุก ฃทง  ๕ ใน พระ คา ถาน เสีย ก่อน 

ประการ แรก  ทุก' ฃเพ รา ะ เกิด  นึ่น  ท่าน แส คง ไว้ ใน ล้ม ภีร์วิ สุทธิ มรรค ว่า  ลิด ว ๙ เมื่อ เกิด 
ใน ทอง มาร คา  มิ ใช่ เหมือน เกิด ใน คอก ล้วล้ น หอม ระรื่น  โดย ที่ แท้ เกิด ใน ห่อ งอน แสน จะ 

คืบ แคบ มืด มิด  อบ อวน ไป ควย ก ลน ซาก ศพ นานา ชนิด  มี กลืน เหม็น อย่าง ราย กา จ อาจ เปรียบ 
คืน ได กล้า ยก ะฅํว หนอน ที่ เกิด ใน บ่อ นาค รำ คืน เดีม ไป ควย ปลา เน่า และ ข์าว บูด  อึ คอ ไ ค อยู่  รอน 
ระอุ อยู่ อย่าง กะ ห่อ หมก สุก  ถูก นึ่ง อยู่ อย่าง กะ ล้อ น แบ่ง  ไม่ ได้ เหยียด แล้ง เหยียด แขน เลย  คุคค้ 
อยู่ ถึง  ๙ เดือน  หรือ  ๑ ๐ เดือน  กว่า จะ ไล้ เกลื่อน คลอด ออก มา ดอง เสวย ทุกข์ อย่าง เหลือ ล้น 
ใน ระยะ ที่ อยู่ ใน ครรภ์ นึ่น  หากว่า มาร คา พลาด ลื่น  ลุก  นํง  ยืน  เดิน  โดย ผลุน ผล น ฅนล้ ลง 
เสวย ทุกข์ เหลือ ประมาณ  หาก มาร คา กลืน อาหาร เผ็ด จด  รอน จด  ฅใเ ดอง รู้สึก เจ็บ แสบ เหมือน 
ถูก รา ค ล้วน นำ กรด เบ็่น ล้น  อ นง  ใน เวลา ถูกลม กมม ชวา ฅพค ผน ให้ หน ลง สู่ ช่อง กำเนิด  ก ยิง 
นำ พ ร่น พรึง ประหนึ่ง ดก เหว ล้น  กรน ถูก คง ออก จาก ช่อง กำ เนิ คอน แสน จะ คบ แคบ  ก เหมือน 
แบบ ล้ฅข์ นรก  ถก ภูเขา กระทบ ล้น บีบ ล้น ให่ แหลก ฉะ ล้น  อนนี จด เบน ชาดิ ทุก ขา  ทุก ข เพราะ 
เกิด ล้วย ประการ ฉะนึ่  ๆ 

ประ การที่  ๒ ทุกข์ เพราะ แก่น น ท่าน อธิบาย ว่า ความ แก่ มี สองอย่าง  คือ  ปฏิจ ฉัน น- 
ชรา  ความ แก่ โดย ปก บีค  ความ แก่ ชนิด นึ่รู้ ไล้ ยาก  คน ส่วน มาก' ไม่ รู้สึก' ว่า เบน ทุกข์  กล้บ เล้า ใจ 
ว่า เบน สฃ เสีย อีก  เพราะ เบน ส่วน ความ แก่ ขน  เจริญ ขน  ทุก ลืง ทุก ส่วน ใน ร่าง กาย ขยาย เดิบ โด 
ขน  ดล อด ถึง ส ดิบ ญญา  และ ความ สามารถ แก่ กล้า ย็่ ง ขน  จึง เบน ที่ ดง แห่ง ความ ลุ่ม หลง มืวเ มานึ่ 
ประการ หนึ่ง  อ0! เปฏิ จ ฉัน น ชรา  ความ แก่ โดย ไม่ ปก บีด  ความ แก่ ชนิด นึ่รู้ ได้ ง่าย  คน ที่งห ลาย 
จึง ร้สึก ว่า เบน ทกข์  เพราะ เมน ส่วน ความ แก่ ; ลง  เช่น  ผม หงอก  พน โยก  หู ดึง  ดา ฟาง 

ข1'  ข 


เอ็น สะ พร5 ง หน* ง เหี่ยว  น ประการ หนึ่ง,  ท่าน หมาย  เอา  ความ แก่  ประการ หลง  นีแห ละ 

จึง กล่าว เบน คาถา ไว้ ว่า  องฺค านํ  สิถิล ภา วา  อนุ ทริย านํ  วิการ โต  เบน อาทิ  ชง แปล ว่า 
เพราะ เห?) ทื่อ วัย ว X หย่อน ยาน  เพราะ วิการ แห่* อินทรี ย เพรา* บน ใ] แห่ง ความ เบึน พนม อาว  เพราะ เขา 
ไ ไ] บํ่นร เอน กำ สัง  เพรา* สต ส ตัง ไม่ อยู่ ก* ตัว  เพรา* ล ก-เนย-ผัว  ไม่ แยแส  เพรา* อ่อนแอ ไ ไ] ทุกอย่าง 
สัต: จา ไม่ ว่าง จาก ทุก ข อนนึ่ จึคเ บ็่น  ชรา ทุก ขา  ทุกข์ เพราะ แก่  ควย ประการ ฉะนึ่  ๆ 

ประ การที่  ๓ ทุก ข เพราะ, โศก นํ้น  อธิบาย ว่า  ชื่อ ว่า ความ โศก  ได ใ เก1 ความ รอน ใจ 
แห่ง บุคคล ผู้ ประสบ ความ วอด วาย ที่ เกิด ขน แก่ หมู่ ญาดิ  เช่น  บิดา มาร คา เบน ด่น  ดล อด จน ถึง 
บุฅร ภรรยา-สามี  และ พี่  ทุ นอง  ทุ ดอง ประสบ ชะ ดา กรรม  ถูก กระ หนำ เบียด เบียน  ถึง กบ 
ฉิบหาย วาย วอด  ฅนฅ อง พลอย แหง ใจ ไป ดาม ควย  หรือ ดนเ อง เกิด ความ รุ่ม รอน ควย แรง ราคะ 
โทสะ  ถึย่ อม เกิด ความ แห่ง เผ่า เร่า รือน อยู่  ณ ภาย ใน  ดุจ ลูก ศร กำซาบ ควย ยา พิษ เสีย บฅิด อยู่ 
ที่ ห, ว ใจ  และ ประดุจ หอก ฅิค ไฟ ลุก โชน ยอก เผา ใจ ใหไ เห่ ง แห ไจ น เหมือน แกลบ  ฉะ นน 

อ* นนํ้จํ ค เบน โสก ทกฃ ะ ทุก ข, เพราะ โศก  ควย ประการ ฉะนึ่  ๆ 

ประ การที่  ๔ ทุกข์ เพราะ เพ อนน  อธิบาย ว่า  ชื่อ ว่า ความ เพี่อ  ไค แก่ การ บ่น เพี่อ 
รำ พ่น  แห่ง บุก คลผู้ ประสบ ทุกข์ เพราะ ความ วอด วาย แห่ง หมู่ ญาดิ ด ไกล่ าวแ ลืว่ ใน เรื่อง ความ โศก 
ด่าง กำ แ แต่' ใน ความ โศก นึ่นเ บีน แด่ เพียง ความ แห่ง ใจ ร่อน เผ่า อยู่  ณ ภาย ใน  ส่วน ใน เรื่อง 

ความ เพี่อ นึ่  ถึง กบ ออก ปาก เพี่อ รำ พี่ น สรร กล่าว ถึง คณฃ อง คน ที่ฅน รก  และ แช่ง ช* ก ป ร* โ! ป รำ 
ถึง โทษ ของ คน ที่ฅน เกลียด  คือ  ผู้ที่ ก่อ ความ ฉิบหาย ให้ แก่ ญาดิ ของ ฅน  พ ร่อ มที่ง ร่อง ไห่ กลง 

เกลือก ไป มา  จึง ดอง ประสบ ทุกข์ มาก มาย เหลือ ประมาณ  อ* นบ' V เดา ลให่ แ ผด เผา ปาก คอ พน 

เพดาน จน เหือด แห่ง เหลือ ทน  เห ดุ ใ-ณ  สมเด็จ พระ ทศพล  จึง ฅร่ ส' ว่า  ปริ เท ว ทุก ฃะ  ทุกข์ เพราะ 
เพ อ ควย ประการ ฉะนึ่  ๆ 

ประ การที่  ๕ ทุกข์ เพราะ ทุกข์ น น อธิบาย ว่า ความ ทน อยู่ ไค้ ยาก  หรือ ทน อยู่ ไม่ ไค้ 
จด เบน ความ ทุกข์  ความ ไม่ สบาย กาย ก็ ดาม  ความ ไม่ สบาย ใจ ก็ ดาม  เกิด ฃนก็ เพราะ ความ 

ทุกข์ ด ไกล่ าวนึ่ เอง  ฉะ น นความ ทุกข์ นึ่จึง แยก เบ็่น  ๒ คือ  ทุกข์ กาย  ๑ ทุกข์ ใจ  ๑ ก็ แล 
ทุกข์ กาย  น น มี การ เบียด เบียน กาย เบน ล กษณ ะ เช่น เกิด การ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย บาง  การ ถูก 


ประ หคป ระ หาร บาง เบน คน  ซอ ว่า ทุก ขฦา ย เพราะ ทน ไฑ้ ยาก หรือ ทน ไม่ ไ?! และ!, พร าะ นำ ทุกข์ 

ทาง ใจ มา ให ควย  ทุฦ ฟ่ฮน น ม การบ บก น, ใจ เบน ล กบ ณะ  ม กา รพิ ฆาฅ ใจ เบน รส  มี เจ็บ ใจ 
ปวค หว ใจ เบน เคร อง ปรากฏ  ซอ วา ทุกฃ ใจ เพราะ ทน ไค้ ยาก หรือ ทน อยู่! ม่เค้  และ เพราะ นำ 
ทุก ข ทาง กาย มา ให ควย  จร งอ ยาง นน  คน ทุกฃ ใจ ข นาค หนอ  ย่อม สยาย ผม รื อง ไห้คี อก ชก ห่ว 
กม  กน ยา พษ  ผูก กอ ฅาย  กระ โค คคก คาย  ยิง ควค ๅยฦ มี  คไที เรา ไค้ ทราบ ข่าวอยู่ แทบ ทุก ก่น 
อนนิ จด เบน ทุกฺข ทุกฺฃํ  ทุกข์ เพราะ ทุกข์  ควย บ1 ระ การ ฉะ น ๆ 

รวม ทุก ฃฑง  ๕ ประการ ที แส คง มานี  เบน แฅ่ฅ วอ ย่าง ทุกข์ ที ทรง ยก ขน ไว้ ใน พระ อา ถา 
นก เข ปบ ฑเบ อง คน เทา นน  แค ความ จริง กำ ว่า ทุก ฃนํนํ หมาย ถึง ทุก ขอน  ทุ  อีก ที มีอย่ ใน โลก 

คาม ที เรา รู สก กน อยู่  ทุก ข ก่ง หลาย  ย่อม กระ หนำ ลง แก่ สไว์ ผู้ เกิด มา ค่าง ก่น  แค่ ว่า หนํก หรือ เบา 
เท่า นน  คราบ ใคส ควย งมิ ไค้ ส คบ ธรรมะ  มิ ไค้ ฅรไ รู้ ธรรมะ เครื่อง หลุด พน  ก็ จำ ค อง ทน ทุกข์ 
อยู่ รำ ไป  ๆ 

สมเด็จ พระ  ผู้มีพ ระ  ภาค เจ ไท รง  แสดง  ทุก ฃก่จ จ ไว้ คไนิ แก่ ว จึง ทรง แส คง  ส มุก่ย ก่จจํ ไว้ 
ใน พระ คาถา นี ควย พระ กำ รส ว่า  ม มาย ตาน  แปล ว่า  “ก- าโยึ ค ถือ ว่า เบ็1 น ขอ') เร ใ,,  คํงนี  ที ว่า การ ยึค 
ถือ  เบน สม ท, ยิสํ จจ็น น เพราะ เทียบ ก็ บหก่ กบ จจ ยา การ ว่า ความ เกิค ความ แก่ เบน ฅนมี เพราะ ภพ 
เบน บจจ ย ภพ มี เพราะ อุปาทาน การ ยึด ถือ เบน บจจ ไ และ อุปาทาน มี เพราะ ค ไน หา เบน บจจํ ย 

ก็คไ เหา เบ็่น ค ไส มุทไ ก่จจ์ โดย ค รง  การ ยึด ถือ ที่ เกิด เพราะ ค ไน หา ก็ พลอย เบน สมุท ไก่ จจ็ไ ปด ไย. 

ก็ แล  การ &ดถื ฮนํ้น  เมื่อ เกิด  ย่อม เกิด ที่  ธาตุ  ๔ ก่น ธ ๕ อาย ฅนะ  ๖ ซึ่ง รวม เบน รูป 
เบ็่น นาม  ที่ เรียก โดย สมมติ ว่า ก่ฅว์  เรียก โดย ปรมิ ฅถื ว่า ก่ง ซา รน เอง.  ความ จริง  ก่ฅว์ หรือ 

ก่ง ขา รน  ได้แก่ ธาตุ  ๔ ประชุม ก่น เขา  ธรรมดา ฅก แค่ งให ใ บน เมือง กระดูก  เพรา ะใ ซ- 

ก ระ คู กก ว่า  ๓๐๐  ท่อน เบน โครง ร่าง  เอา เสน เอ็น  ๙๐๐  เสน ผูก มิค  ใช้ ชน เนอ ประมาณ 

๙๐๐  ชน คลุก เคล ไ เข ไก่ บ เถือ ค แก่ ว ฉาบ ทา ไว้ ใช หน ไส ด บ่าง  ๆ หุ้ม ห่อ พอ ไม่ ให้ เถือ ค ไหล 

เปรอะ  มีป ระดู ใหญ่  ทุ  ไก่  ๙ ช่อง  มี ของ ปฏิกูล ไหล เก่า ไหล ออก เบน นิฅยึ เบน ที่ คง ลง แห่ง 
ความ แก1 และ ความ คาย  แค่ บุคคล ที่งห ลาย ไม่ ก่น พิจารณา  จึง เกิฅ สมมติ บ ไบญั ติ ว่า ก่ฅว์ บุคคล 
ก่ว คน เรา เขา  และ เพราะ ไม่ รู้ เท่า สภาวะ  จึง เกิด ทีฏเ มานะ ถือ ฅว ถือ คน  และ มไ จะ ลบ หลู่ คุณ 
คน  ค ไพ ระ นิ พน ธ พุทธ ภา ษิฅ  ใน พระ ธรรมบท ขทท ก นิกาย ว่า 


๖ 


อ จิฎนํ  นครํ  กตํ  มํสโ ล หตเ ลปนํ 

ยฅฺถ  ชรา  จ มจฺจุ  จ มา โน  มกฺ โข  จ โอ ท โต . 

แปลก วาม ว่า  ร่า ง กา ยนํ้  อัน โ)} รม อัด ส รร 'ให้ เบน เมื อง กร ะ ดุก  มเน อเลี อดเ บน เครือ ง ฉาบ บา  เบน ตี 

โ 0^  ^ 

ตง ลง แห้ง ความ แก่ ความ ตาย  ความ ถือ คัว ถือ ตน  แล® ครา ม อนห ลุ่ค 0 งข อง คน มูม คุฌ แก' ตม  คง น- 

และ ท่านกล่าว ไว้ ใน ค ไพ าร์วิ สุทธิ มรรค ว่า 

ทุคฺค นุโธ  อสุจิ  กา โย  กุณ โป  อุกฺกุ รูป โม 

นินฺทิ โต  จกฺฃุ ภู เต นิ  กา โย  พา ลาภ นนฺท โต. 

แปลก วาม ว่า  ร่าง กาย นี่ไตี ส ๕ อาด  ตีก ลึน เห มน  เบึน ใ! ร*) ด จ ชา ก ศพ แล* เป? ยบ เหมือน} 1 ลม คูถ 

อัน อัณฑิ ตผ้มี บ ญญา อัก ษุตี เตียน ยง อัก  แต่ คน โง่  ๆ กลบ รก ใคร่ ขืน ขม เลีย เหลือ เกน  คง น.  เพราะ 

ฉะ นิ น พึง ทราบ ว่า อไา ค ภาพ คือ ร่าง กาย น แหละ เบ็1 นที่เ กด ขน และ ฅง อยู่ แห่ง ความ ยึด ถือ' ว่า'’1 บน เรา 
เบน ของ เรา,  ความ ยึด ถือ จะ เกิค ก็ เกิด ที่ กาย น จะ คบ ก็ คบ ที่ กาย น ๆ 

กรน ทรง แส คง สมุท่ ยส ไ) จ์คํง นแ ล่ว  จึง ทรง แส คง มก ค ล่จจ์  คือ ทาง ปฏิบัติ เพือ ละ 

อุปาทาน นิ น ค้วย พระ คำ รส' ว่า  ล โต  เบน ผู้มี สติ  อปฺป มตฺ โต  เบน ผู้ ไม่ ประมาท  จรํ  หตฺ รา 
ม มายิ ตา นิ  เบน ผู้ ละ ความ ยึด ถือ ว่า ของ เรา  ประพฤติ ธรรม อยู่ ค้ง นิ.  ฉะ นน จะ ได้ อธิบาย ปฏิปทา 
๓ อย่าง คือ  สติ  ๑ ความ ไม่ ประมาท  ๑ การ เสีย สละ  ๑ โค ย อนุโลม ฅาม มคค สไเ จ์ฅ่อ ไ ปะ- 
กำว่า  ส โต  ผู้ มี สติ  คือ ผู้ มีสฅิ ไพบูลย์  หรือ สมบูรณ์  ธรรมชาติ เบน เครือ ง ระลึก 

ได้ หรือ เบน เพียง ความ ระลึก ได้  เช่น ระลึก ถึง การที่ ไค้ ท่า คำ ที่ ได้ พูด สีงที่ เคย คิด แลึว้ แม้ นาน ได้ 
ชื่อ ว่า สติ.  สา  จ อบ ลาป นลกฺ ขณา  ก็ สติ น1 1 แมี ความ ไม่ เลอะ เลือน เบ็่น ลํกษ ณะ  คือ ก่อน จะ ท่า 

จะ พูด จะ คิคก็ ระลึก ได้ ล่วง หนำ  ไม่ ให้ การ กระ ท่า  นิ 1 แ ๆ ผิด พลาด เลอะ เลือน.  ว่า โดย อรรถ 
ได้แก่ การ หน่วง  คือ เหนี่ยว รง กุม จิฅไ ว้มิใ ห้พีง ซ่าน  นิจ ไจ เบน อาการ ของ สติ.  ก็ สติ นิ นบ ไน ฑิฅ 
ยกย่อง ว่า เบน ธรรม อย่าง ยอด ยี่ง  เบน สีงที่ ค้อ ง ใช้ อยู่ ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล เบน นิฅย์  ค้งพ ระ พุทธ 
ภา ษิฅ ว่า  สติ  สพฺพ ฅฺถ  ปฅฺถิ ยา  สติ จำ! เรา รถ นา ใน ที่ ทั้ง ใ] วง  หมาย ความ ว่า ไม่ เฉพาะ ใน ที่ ไหน 
ใน กาล ไร  หาก บุคคล ปราศจาก สติ เสีย แล ไ ย่อม ท่า งาน พล1 ง พลาด เสีย หาย  ทง ก่าย คดี โลก 
และ คดี ธรรม.  ก่าย ผู้ สมบูรณ์ ค้วย สติ  จะ ร ไ ไษา หนำ ที่ ใด  ทุ  ก็มิพ ลาด พลํ้ ง'  เพราะ สติ มี กำ ล่ง 
ใน การ ประกอบ กิจ  จึง มี พระ พุทธ ภา ษิฅ เดือน ว่า  รก ขมา โน  สโฅ  รก เข  ผจ ๕ อัก นา หนา นี่ พง ตี 


สต? กษา  คง น.  ท่วอ ยาง ใน ทาง ค คโ ลกไ ดแเ การ รก ษาฑ รี พย์ สม บัคิ และ ราชการ งาน เมือ ง 

ใน ทาง คค ธรรม  ไค แก  [ห้ม สฅิ ช่วย รก บา กาย ๆๅ จุ] ๅมๅ ร^] ๅท  อไแ เบน บาท ที' รอง ของ ศีล  ช่วย 

รก ษ าจฅ ให้ สงบ  ให ปราศจาก ความ เขา ใจ ผิก  อนเ บน ที่ รอง ของ สม ถ และ วิ บสส นา.  ส ฅินีท๊ 

จำแนก ฅาม หมว ค ธรรม  เบน สฅิบ ฏ ‘จี่ าน  ๔ บาง อนุ สสฅิ  ๑0  บาง  เมื่อ ย่น เขา กง เบน  ๒ คือ 

สฅิที ยค เหนียว อา รม ณกม มฏ ๆเา น ๔0  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  จน จิฅส งบ ก็ ไค้ ประสบ สไท่ สขจํ ด 

เบน สม ถ ภาวนา ประการ  ๑ ส่วน สฅิเ บน ไป ใน ผ่าย วิบส ส นาบ ญญา  กล่าว คือ สฅิ บฏ, จิฯน สี่ 

เบ็น สคิ สม ป ยุค ควย บ ญญา  พิจารณา กาย เวทนา จิฅ  และ ธรรม ให้ เห็น ว่า เบน แค่ เพียง ส, กว่า 

กาย  เวทนา  จิฅ  และ ธรรม เท่า นน  มิ ใช่ ส่ ฅว่ บุคคล  ค่วฅ น เรา เขา  อาจ ถอน ความ เขา ใจ 

ผิควิ ปลา ศ เสีย ไค้  อำนวย ให้ ผู้รู้ผู้ เห น เช่น น นเบ็่ นฅา ที บุก กล  คือ เบน ผู้ คง ที่  หรือ เบน 

อเน ญ ช ปุ ป คฺโค  ผู้ ถึง ความ ไม่ หวน ไหว ใน อารมณ์ ที่ ผ่าน มา ถึง  ที่ งหยํ ง ทราบ ถึง คคิข อง ธรรม คา 

ไม่ ผ่าผ นคคิ ธรรม คา  อํนจํ ด เบน วิบส ส นา ภาวนา ประการ  ๑ คุณ คือ สฅิที่ ง ๒ ประการ นึ่ 

ย่อม บน คา ล ให้ผ้ มีสคิ ประสบ กวา มสฃ คลอ ค กาล เบน นิคย์  คํงพ ระ พุทธ ภา ษิฅ' ว่า  สติ มา  สข 

^ . ข—---  ; ว ' ’ ; 

เมธ ต ผูม สต  ย่อม ธยูเ บมส ข คง น ๆ 

ก็แ ล บุคคล ผู้มีส ฅิค่ง กล่าว มาน1 น,  จำ ท่อง มี ธรรมะ อีก ประการ หนึง  คือ ความ ไม่ ประ มาท 
แท่ จริง  1 1คิ  กบ  ความ ไม ประมาท  มีล่ก ษณะ คลาย ก่น  แปลก แค่ สฅิเ บน เพียง เครื่อง ระลึก ไค้ 
ถก ท่อง คาม เบน จริง  ส่วน ความ ไม่ ประ มาท นีไค้ แก่ ความ มีสฅิ ควบ คุม ใจ อยู่ เสมอ  ไม่  1ห้ เผลอ 
มํวเ มา ใน อารมณ์ อ' น เบน ข่า ศีกฅ่ อกุศล เ บ็่น ลกษ ณะ  ช่วย กระ ฅุ้นเ คอน ไม่ ให้ บุคคล เลินเล่อ 

เผลอ ท่วม ว เมา ใน ว ไ] ใน ความ ไม่ มี โรค  และ, ใน ชี ริ ค.  ท่วย เคือ นจิฅ ให้ คิคว่ าจไ ไค อง คาย เบน แน่ 

แท้  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ว ไ] เด็ก  ว ไ] หนุ่ม  วไเ สาว  หรือ' ว ไ] ใ ค เม อ ถึง คราวจะ คาย ก็ คาย ไค้ ที่งนึ่ น 
แม้ ไม่ มี โรค ใค  ๆ ก็ คาย ไค้  ท่วอ ย่าง มีคื่น ไป  เช่น ถูก ฆ่า คาย  รถ ชน คาย  ฅก นา คาย  นอน หลบ 
ไม่ คื่นก็ คาย เบน คน  เมื่อ บุคคล ไม่ ประมาท ใน ว ไ] ใน ความ ไม่ มี โรค  และ ใน ชีวิฅ คง กล่าว  ก็ เบน 
มล เคไ ให้ รีบ บณ์เ พีญป ระ โย ชนํใ นบ จ จุบ ท่อน มีอุฏ ฐาน ล่ม ปทง  ถึง พร อม ควย ความ ห มน อท่เ บน 
เห ฅุให้ อยู่ เย็น เบน สุข ใน บจจุ บน, ชา คิเ .บน1 คน,  ที่ง อาจ บำเพ็ญ ให้ เกิค ท่ฑธ าสม ป ทา เบน คน  ย่น 
จะ ให้ เกิด ผล ใน กาล ท่า งบ นำ.  ฅก ลง ว่า ผู้ ไม่ ประมาท  จะ อยู่ ใน โลก นึ่ก็มี แค่ ความ สมบูรณ์ พูน 
สข  ไม่ คก คา  ยาม จะ คาย ก็ หายใจ คล่อง  เพราะ ไม่ คอ ง ห่วง หน้า พะวง หท่ง  โค ยที่ไ ค้ท่ค ทำ กิจ 
ท ควร ทำ ใน ชา ฅินึ่ ไ' วํเส ร' จ แล' 3 จะ ไป สู่ ปรโลก ก็ ย่อม บรร เท่ ง ใจ.  ใช่ แค่ เท่า น น ผู้ ไม่ ประมาท 


อาจ จะ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน อีก ก็ ไค้,  เพราะ ห มน พิจารณา รูปธรรม  นามธรรม ให้ เห็น ว่า ไม่ 
เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ นิด ดา  บรรเทา ความ ยึด มน ใน รูป ใน นาม  ดัง ความ สลด ให้ เกิด ขน ใน จึฅ 
เมื่อ ท0 าจิฅ ให้ สลด ไค้  แม้ ช่ว ขณะ ไก่ ปรบ บก ที หนึ่ง ก็ ชื่อ ว่า ยินดี ใน พระ นิพพาน  ดำรง อยู่ ใกล้ 
พระ นิพพาน โดย แท้  สม ควย กระแส พุทธ ภา ษิฅ ว่า  อปฺป มาท ร โต  ภิกฺฃุ  ผู้ เห็น ภัย ใ I เว้ ม] ร] ลง สาร 
ยินดี ใน ความ ไม่ ใ] ร# มาท  อภ พุ' โพ  ปร หา นาย  เบน ผู้ ไม่ พอ เทือ จ ะ เส อม เสย  นพฺ พาน? นฺ สว  ส (นุต เท 

ชื่อ ว่า ดำรง อยู่  ใกล้ พร* นพ ทาน โดย แท้  คง น.  ดก ลง ว่า  ความ ไม่ ประมาท ที พระ บรม ศาสดา 
ทรง ยก ขน แสดง ดํวย ศพ ที ว่า  อปฺป มตฺ โต  นึ่ * น์  ย่อม เบน มรรคา ให้ บรรลุ ประ โยชน์  ๓ ส่วน คือ 

ประโยชน์ ใน บจจุ บ่น  ๑ ประโยชน์ ใ นอน าคฅ  ๑ และ ประโยชน์ อย่า งยี่ง  กล่าว คือ พระ นิ พาน 
อนเ บ็่นส ถาน ดํบ ทุกข์ ท1 ง มวล  ๑ ควย ประการ ฉะนึ่  ๆ 

อนึ่ง  ผู้ ประกอบ ดํวย สฅิแ ละมี ความ ไม่ ประมาท ดํง แสดง มาน1 น ถไดั งมีค วาม ยึด มน 

ไม่ ปล่อย วาง  ก็ยึง ชื่อ ว่า ประมาท อยู่ น น เอง  ไม่ อาจ พน จาก ทุกข์ ท1 ง ปวง ไค้  ฉะ นนจึ งฅริ สกา ร 
เสีย สละ ไว้ อีกว่า  จรํ  หตฺ วา  ม มายิ ตาน  1เร๕ พร] ดํล# ความ ยึด ถือ ว่า ของ เรา เสีย  คง นิ,  ฃอนี บ่ง 
ชํดอ ยู่แล่ วว่า การ ละ คือ การ ดัด ออก จาก ความ เบ็1 น กรรม สิทธี้ ของ ฅน  เบน การ แสดงออก ซึง 

ดัธ ยา ศ ไ] ดัน กว่า ง ขวาง  ดัวอ ย่าง พระ มหา บุรุษ บรม โพธิ สด ว์  กว่า จะ ไค้ ฅว่ส รู้ พระ อนุฅ ฅรสํ มมา 
สมโพธิ ญาณ  ดัอง ผ่าน การ เสีย สละ ดง แด่ ขาว ของ ทอง เงิน  ดล อด จน ถึง พระ โอรส พระ ธิดา 

และ พระ ชายา  เช่น พระ ชา ลี  พระ ดัณ หา  และ- พระ ม่ทรี  บาง ที ถึง ดับ เสีย สละ อว ไ] วะ  กล่าว 
คือ ทรง ค ดัก ควง พระ เนฅ ร และ ล2 วง เอา ดวง หท ไ) ออก บริจาค เบน ทาน  แม้ ชี- วิด ก็ สละ เบน ทาน 
ไค้ ดง หลาย ชาติ  มา ใน ชาติ ที สุด ก็ ไค้ ทรง เสีย สละ พระ ราช สมบัติ พร อม ท1 ง พระ ราหุ ลบ่ โย รส 

และ พระ พิมพา พระ ชายา ยอ ครก จึง ไค้ ฅดัส รู้  นิ น แสดง ให้ เห็น ว่า การ จะ พน จาก ทุกข์ ไค้  ก็ดั อง 
มี การ สละ เสีย ก่อน  ฉะ นินิ ท่าน จึง สอน ให้ ละ กิ เลศ คือ ความ ยึด ถือ หรือ ความ ดร ะหนึ่ เสีย ก่อน 

คนที สละ กิ เลศ คือ ความ ยึด ถือ หรือ ความ ดร ะหนึ่ ดัง ไม่ ไค้  ก็ ไม่ อาจ ให้ อะไร แก่ ใคร ไค้ เลย  เช่น 
เศร ษ; ฐีฃี เหนียว จด เบน ห่วง สมบัติ เกิน ไป  ไม่ ยอม ให้ อะไร แก่ ใคร  ทุ  เลย  แม้ แด่ ดับ ลูก เมีย 

ของ ฅนก็ ไม่ ยอม ให้ ง่าย  ทุ  คน ดัง หลาย จึง ขนาน นาม ใหม่ ให้ อย่าง ไพเราะ ว่า  อ ทิน น นะ 

ปุ พ พ กะ เศร ษจั  “เ ศร ษฐ ผไม่ เคย ใ ทขอ ภั’  ส่วน คนที สละ กิ เลศ ไค้ ดัอย  ก็ สละ สีงฃ อง ไค้ นิ อย 
คนที สละ กิ เลศ ไค้ มาก  ก สละ สีงฃ อง ไค้ มาก ขน ไป  เฉพาะ คน สละ กิ เลศ ไค้ หมด  ก็ สละ สีงฃ อง 
ไค้ หมด  ไม่ มี  อะ  [ร เหลือ ไว้ เพือ ประ โย ชน แก่ ดน เลย  ดัวอ ย่าง พระ อร ดัน ฅ์ทีง หลาย 
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ฉะ น น เม อ เรา ดอง การ ละ ชๅคิ  ชรา  และ ทุก ฃนา นา ประ การ  จำ ดอง ยอม สละ ความ 

ย ดม น ใน สุข สวน เลก  ทุ  นอ ย ทุ  ท เบน เห ยอ เก รอง ย ไย วน' [จ ใน, [ล กเ สย ให้ ห มด  จน กระ ท* ง 

ไม ยคถ อ ใน ราง กา ยอ นม ประการ ดง กลา' ณ เลๅ  เมือ ไม่ ยึด กอ  น* น คอก วาม ทํจึด วิ มุด ด หลุด พึน 

จากรูป จาก นาม  พน จาก ความ ยคถ อว่ๅ เรา ว่า ของ เรา  ค รน พน แล ว ญาณ ด ไร้ หรือ ผ้ร้ก็ เกิด มี ขน 
แ ละ ญาณ ฑีเกิ คมื ขน ใน ที่สุค แห่ง การ ยึด มน นนจํ ด้เบ็่ น นิโรธ สัจจํ  ส ไจ ธรรม เบน ที่ดํบ สนิท แห่ง 
ทุกข์  มี ชา? เซรา เบน ก่น  แด่ ใน พระ คาถา เบือ งด นทรง แสดง เบน บุคคล ว่า  วิทฺ' วา  ผู้ร้ก่ งน 

เบื นอน ว่า  พระ คาถา เบือ งฅน นทรง แสดง สํจจ ธรรม ทงส ไว้ โดย สมบูรณ์ 

รวม ความ ว่า  สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ผู้ทรง พระ มหา กรุณาธิคุณ อนย อด เยี่ยม  ได้ 
ทรง แสดง พระ คาถา เบือ งด นน ไว้  ก็ เพื่อ ทรง สรรเสริญ คุณ แห่ งอ ไ] ป มาท ธรรม ว่า  เบน เห ทุ ให้ 
บรรลุ ผล ที พึง ปรารถนา ท งอ ย่าง ดำ  อย่างกลาง  และ อย่าง สูง สุด ได้  เพราะ ทรง ประมวล ส ไจ- 

ธรรม ท1 ง ๔ ไว้ โดย ครบ ถ ไน  กล่าว คือ  ทรง แสดง ทุก ฃส ไจ์  สมุที โย ส จจํ  นิโรธ ส* จจ์  และ 
มรรค สไจ์ ไว้ โดย ทำนอง บุคคล าธิฏ ฐาน  อ้น มี ใจ ความ ว่า  ผู้มีค วาม ไม่ ประ มาท  จะ กระทำ กิจ- 
การ อไเ ใด ก็ เค็ม ไป ด ไย ความ ระ ม ไ! ระ ว่ง  ไม่ พล1 ง พลาด เสีย หาย  ท1 ง ผาย คดี โลก  คดี ธรรม 

ย่อม ได้ ประสบ ความ สุข  บริหาร ฅน ให้ พน จาก ทุกข์ ใน ทาง โลก  มี กวา มอด อยาก ยาก จน เบืน ด น 
เมื่อ ปรารถนา ผล  คือ  ความ สุข  ใน ทาง ธรรม  ก็ ยอม สละ สุข  ส่วน เล็ก  ทุ  นิอย  ทุ  ที่เบื นโล คืยวิ สํย 
ไม่ ยึด มน ถือ มีน ท ริ พข์ สิน สม บัฅิน น ทุ  ว่า เบื นของ เรา  ดล อด จน ถึง ละ ความ ถือ มน ใน ส* ดว 

สง ขา รท1 ง ภาย ใน  คือ ดไเ รา เอง  ท1 ง ภาย นอก  คือ ผู้ อื่น ว่า เบน เรา เบื นของ เรา  โดย ความ ก็ คือ 

สละ กิเลส มืรา กะ  หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ เบน ก่น  ได้ สน เชิง น* น เอง  จึง ได้ กลาย เบื นผู้ณ์ แจ ไ 
เห็น จริง ใน คดิ ธรรม คา  ก็เบื นอน ละ ชาฅิ  คือ ความ เกิด ใน ภพ ด่อ ไป เสีย ได้  หมาย ความ ว่า หมด 
ความ หมุน เวียน ไม่ ดอง เกิด ด่อ ไป  เมื่อ ไม่ เกิด ก็เบ็่ น อ้น ละ ความ แท่  ความ โศก  ความ บ่น เพ ไ 
และ ความ ทุกข์ มี ประการ ด่าง  ๆ บรรดา มี ใน โลก ไค้ โดย ประ การท ง ปวง เบน อย่าง ดี  จึง สม 

ดํ ไย พระ พุทธ' านุ สา สนีที่ ยก ฃํ้นเ บืนนิ กเฃ ปบ ท เบือ งด่ นิ น ไ แว่า  เอวํ  วิหาร  ส โต  อปฺ ปม ตุ, โต 
เบืน อาทิ  ซึ่ง มี อรรถาธิบาย คง แสดง มาด ไย ประการ ฉะ น ๆ 


ยู ทำลาย 

ในค่ ว ของ คน  ๆ หนึ่ง  ช่อ มมีท ะ ง ผู้สร ไง ฑงผู้ ทำ ลา ขอ ยู่ ร่วม กน  ยาม ใคที่ จิฅ ใจ เบน 

ปก ฅิช่ อม ทำ หน ไที่เ บน ผู้ สร่าง  คือ สร่าง สีงข อง เครื่อง ใช้  ฅลอ ค จน สร่าง คุณ งาม ความ คี ค่าง  ๆ 
จน เบน ประ โย ชนือ นยิ, ง ใหญ่  และ มีผู้ สรรเสริญ ทํว ไป  แค่ ยาม ใ คจิฅ ใจ ไม่ เบน ปกฅิ  เช่น 

กระ 7 ใบ อารมณ์ อไเ ไม่ เบ็่ นที, พอ ใจ  จน เกิค ความ โกรธ  เก ลียค ขน  ยาม นนช่ อม ประ พฤฅิ เบน 
ผู้ ทำลาย  โค ยเรื่ ม ทำลาย สิ, ง ของ ก่อน  ของ บางอย่าง ไค้ คุฅส่ าห้ป ระคิ ษฐ์ ขน มา ค่วย ความ ยาก- 
เย็น  และ, ใช้ เวลา นาน' วน  แค่ เมื่อ เกิค ความ โกรธ ขน  ที วู่วาม แล ไ) ทำลาย ของ นึ่น จน เสีย หาย 
ใช้ การ ไม่ ไค้ เพียง ช่วพ ริบ คา เคียว  จา กน นที ทำลาย คุณ งาม ความ คีฃอ งฅน เอง ค่อ ไป อีก  ค วย 

การ สำ แค ง ความ เห ยม โหค  เบค เผย ความ หยาบ ชไอํ น เคย ซ่อน ไว้ อย่าง มิค ชิคใ นคไ ให้ ปรากฏ 

ออก มา  ทำ ให้ ผู้ที่ เคย ชม ค ไง ตำหนิ และ ชิง ช่ง  ไม่ เพียง แค่ เท่า น น ยิง อาจ ทำลาย และ ทำ ร่าย 
ไค้ กระ ทํง บุคคล ที คน เคย เคารพ และ ร ไอ ย่าง สุคซ ง เช่น  บิ คา  มาร คา  บุฅร  ภรรยา  และ 
แม้ แค่ คไ เอง ที อาจกลาย อม ทำลาย ไค้  คง มีค่ว อย่าง เบน ข่าวอยู่ มาก มา-ย 

จง พยายาม เลย ง แค่ ผู้' สร่าง เถิค  เพื่อ ความ ราบ รื่น ของ ช้วิฅ  อย่า เลย ง ผู้ ทำลาย ไว้ ให้ 
เคิบ โค ใน ควเ รา เลย  เพราะ จะ ทำ ให้ เรา ค ไง เสียใจ อย่าง สุคแสน ใน ภาย หล' ง และ ใน ขณะ 

เรื่ม โกรธ ที' จง รู้ฅไ ว่า  “บ้ ค้นึ่  ผู้,, ทำลาย กำ ล่ง, จะ แส คง บทบาท  โค ย พยายาม มี อำนาจ เหนือ เรา อีก 
แล ว อย่า ยอม ค กอ ยู่ใค้ อำนาจ ของ มีน  เพราะ จะ ค อง ถูก มีน ทำลาย ทุกอย่า งอน ยาก ที่ จะ ให้ คืนคี 
คํง เก่า ไค้ ใน  “ภาย หลง” 

โก ธาภ ภู โต  กุสล  ช หา ต 

ผู้ ถูก ความ โกรธ ครอบ งำ  ย่อม ละ กุศล เสีย 


พก หิน 


ม กา โบราณ ชง สอน ไว้ ป ร ะ โย ค V เนึ ง' ว่า  “จง พก หิน  อย่า พก นุ่น”  ซึ่ง กำ สอน ประโยค 
น มี ความ หมาย ว่า:- 

หน เบน ของ หน ก ยาก ที ลม จะ พด ให้ โยก V ณ์อ ลอย ขน ลอย ลง ไค้  ส่วน นุ่น เบน ของ 

เบา  ยาม ถูกลม กระ พอ พ ดก ย่อม ลอย ไป คา มล นอ ย่ๅง ย่ๅย คๅย  แม้ ฅก ลง พน ล่าง แล ๆ ครืน ลม 

แรง กก ลบ ลอย ขน สูเบ อง บน ไค้ อีก  จะ หยุด นง ไม่ ค อง หมุน ขน-ลง คาม กระแส ลม  เยี่ยง หิน 

VI  เ\1)  ^ 

[ม  เด 

คน ใ ไ) หน ก แน่น  คลาย พก หิน  หรือ เหมือน เบน หิน  คือ ควบ คุม ใจ ของ คน เอง ให้ เบน 
ปกดิ คง ที อยู่ ไค้ คลอด เวลา  ใน เมื่อ คอง ประสบ อารมณ์ อหิ เชอ บ หรือ ไม่ ชอบ  ก็ สะกด ใจ เอา 

1ว้ ไค้  ไม่ เคลิ บเค ลม หลง ไหล หรือ แสดงก วาม วุ่นวาย ออก มา ให้ ปรากฏ  เรียก ว่า ไม่ แสดง 

อาการ ขึน ‘คุ ลง"]  ส่อ ให้ เหิน คุณ ลกษ ณะ แห่ง ความ เบน บ หิแฑิ คอ ย่าง ชด เจน  ท1 งเบ็่ นก นมี 
เห คุมี ผล  ไม่ คลอ ย ดาม ลม ปาก ของ คน อื่น ง่าย  ‘คุ 

ส่วน คน ใจ ไม่ หน่ก แน่น  คล ไย นุ่น  หรือ พก นุ่น  เพราะ มก แสดง ธาคุ แท้ ของ คน ให้ 

คน เหิน ง่าย  ‘คุ  โดย ประสบ กบ อารมณ์ ที, ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ก็ แสดง อาการ ลิงโลด และ ซบ เซา 

จน เหิน อย่าง ถน่ด  ไม่ มีสฅิ ควบ คุม คน เอง  คลอด จน เก ลม คาม ลม ปาก ณ์อื่น อย่าง ง่าย ดาย  ซึ่ง 
เบน ลิ กษณ ะ ของ พาล ชน  คือ คน โง่ เขลา อย่าง แท้ จริง” 

ฉะ น น โบราณ จึง สอน ว่า  ให้ พก หิน  คือ ค อง เบน คน ใจ หน่ก แน่น  จึง จะ ทรง ค, วอ ยู่ 
ไค้ คิว ย ดี  และ ไม่ ค อง โยก คลอน คาม เห คุ กา รณ  หรือ ลม ปาก ของ คนที วไป 

วิหณฺ ณติ  จิตฺต สานุ วตุฅ 
ผู้ ประ พฤฅิ คาม อำนาจ จึค  ย่อม ลำบาก 


นาย! ฉลน  พ* น โ/โ โก ด ผ้พม พ์แล ะผุ้โ ฆ ษฌา 
4 โ,' 
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